18h30

19h
19h30

20h
20h30

Loisirs détente

21h
21h30

20h - 22h

uismi
18h - 20h

Préparation
physique
19h - 20h30

Heures Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
PDS Chamandier PDS Chamandier PDS Chamandier PDS Chamandier PDS Chamandier PDS
8h30
9h

9h30

10h
10h30

11h
11h30

12h
12h30

13h
13h30

14h (VL)

13h30 - 15h

14h30

15h us/U7
15h30 15h - 16h

Loisirs Jeunes

16h

16h30 U11M 15h30 - 17h
16h - 17h30
17h
U11M U13M 2 Loisirs jeunes U13M 1 U13M Commun
17h30
17h-18h30 | 17h-18h3o | Y15M commun 17h-18h30 | 17h-18h30 17h - 18h30 AP
18h 17h - 19h 17h - 19h




